LS r
e Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

Ogolnopolski Halowy Final Lekkoatletyki dla kazdego!

Spata, 9 listopada 2024

Program zawodow

GOD1. CEREMONIE BIEGI/CHOD SKOKI RZUTY
10:50:00 OTWARCIE
skok o tyczce M L
60 ptK el pchniecie kulg K
4 biegi (12) (26)
11:00:00 9 skok w dal K (14)
11:25:00 60 pt M el
3 biegi
11:40:00 1000m prz K
3 biegi
12:00:00 1000m prz M
3 biegi
12:15:00
skok w dal M (27)
12:20:00 60 pt K Finat
12:25:00 60 pt M Finat
12:35:00 60m K el .
5 biegdw skok wzwyz K (26)
12:55:00 Dekoracje 10' 60m M el skok o tyczce K pchniecie kulg M
po 6 biegéw (20) (26)
13:20:00 | zakorczeniu 300m K
konkurencji 8 biegow
300m M
13:50:00 9 biegdw
14:25:00 60m K F
14:30:00 60m M F skok wzwyz M (22)
600m K
14:35:00 4 biegi
600m M
14:50:00 5 biegow
15:10:00 1000 m chdéd K
2 serie
15:30:00 1000 m chéd M
1 seria (12)
15:45:00 sztafeta mieszana
8x 200m
4 biegi
16:05:00 ZAKONCZENIE
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